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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения 
Берёзовского городского округа

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения Берёзовского городского округа (БГО), (далее - Фестиваль)  проводится в соответствии с п. 42 плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 № 1165-р.
Целью проведения Фестиваля является вовлечение населения в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачами Фестиваля являются:
1. Популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;
2. Повышение уровня физической подготовленности населения;
3. Пропаганда здорового образа жизни;
4. Создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
5. Поощрение населения, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО.

1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

В Березовском городском округе –   2,3 февраля 2019 года на базе БМАУ СОК «Лидер» состоится зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения БГО в 2019 году.

1. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Организация и проведение Фестиваля возлагается на органы местного самоуправления, осуществляющие управление в сфере образования и в области физической культуры и спорта.
Организационные комитеты утверждают составы главных судейских коллегий (далее - ГСК).Состав ГСК формируется из судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, входящим в комплекс ГТО. 
При отсутствии необходимого количества аттестованных судей в качестве кандидатов в спортивные судьи могут привлекаться тренеры и  спортсмены высокой квалификации (не ниже первого разряда по соответствующему виду спорта), а также учителя и преподаватели физической культуры и спорта, не имеющие судейской категории, но обладающие большим опытом практической работы и судейства соответствующих видов испытаний комплекса ГТО.
По вопросам организации и проведения Фестиваля обращаться:
Рудакова Елена Петровна, руководитель Центра Тестирования ГТО БГО – тел. 4-37-73;

1. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале допускаются лица в возрасте от  9 до 70  лет и старше, относящиеся ко второй – одиннадцатой (II-XI) возрастным ступеням комплекса ГТО соответственно, при наличии допуска врача, на основании результатов медицинского осмотра, проведенного в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Свердловской области от 17.04.2015 № 507-п «Об организации медицинского сопровождения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». Для лиц, относящихся ко II- V по ступень, необходимо предоставить коллективные заявки от образовательных организаций и согласия одного из родителей (законных представителей).
Состав от образовательной организации – минимум 8 человек: один юноша и одна девушка в каждой возрастной группе (II-V ступень). 
Состав участников взрослого населения с VI-XI ступень, в соответствии с возрастными ступенями комплекса ГТО и заявками на Чемпионат.
Формирование возрастных групп проводится по количеству полных лет на день проведения Фестиваля.
Участники Фестиваля должны зарегистрироваться 
в автоматизированной информационной системе «Готов к труду и обороне» 
(далее – АИС ГТО) на сайте www.gto.ru.
Фамилия, имя, отчество, пол, дата рождения, указанные в личном кабинете, должны соответствовать данным в документах, удостоверяющих личность. Регистрация на сайте осуществляется один раз с присвоением 
ID-номера. Если ID-номер уже есть, то повторная регистрация не требуется.
Участники, не имеющие  ID-номера, к участию в фестивале не допускаются.




1. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

	2 февраля 2019 год

	Время
	Мероприятие, место проведения

	09:00
	Регистрация участников

	10:00
	Открытие Фестиваля

	10:15
	Начало выполнения испытаний (согласно спортивной программе)

	3 февраля 2019 год

	11:00
	Выполнение нормативов по лыжам

	17:00
	Награждение участников


В рамках проведения спортивной программы Фестиваля его участникам предоставляется возможность выполнить нормативы всех возрастных ступеней комплекса ГТО (в соответствии с приказом МИНСПОРТА России от 19.06.2017 № 542 "Об утверждении государственных требований всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)".
Спортивная программа 1 этапа Фестиваля 
Мужчины (мальчики, юноши) - сдают согласно нормативам ГТО

	Вид испытания (тест)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)  
	 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	Поднимание туловища из положения, лёжа на спине (количество раз)

	Бег на лыжах
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа/о скамью

	II ступень (9-10 лет)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	III ступень (11-12 лет)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	IV ступень (13-15 лет)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	V ступень (16-17 лет)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	VI ступень (18-29 лет)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	VII ступень (30-39 лет)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	VIII ступень (40-49 лет)
	+
	+
	-
	+
	+
	+

	IX ступень (50-59 лет)
	+
	+
	-
	+
	+
	+

	X ступень (60-69 лет)
	-
	+
	-
	+
	+
	+

	XI ступень (70-старше лет)
	-
	+
	-
	+
	+
	-






Женщины (девочки, девушки) - сдают согласно нормативам ГТО

	Вид испытания (тест)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа/о скамью
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см) 
	 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	Поднимание туловища из положения, лёжа на спине (количество раз)

	Бег на лыжах

	II ступень (9-10 лет)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	III ступень ( 11-12 лет)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	IV ступень (13-15 лет)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	V ступень (16-17 лет)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	VI ступень (18-29 лет)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	VII ступень (30-39 лет)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	VIII ступень (40-49 лет)
	+
	+
	+
	-
	+
	+

	IX ступень (50-59 лет)
	+
	+
	+
	-
	+
	+

	X ступень (60-69 лет)
	-
	+
	+
	-
	+
	+

	XI ступень (70-старше лет)
	-
	+
	+
	-
	+
	+


Условия проведения соревнований
Соревнования проводятся в соответствии с приказом МИНСПОРТА № 814 от 21.09.18 «Об утверждении методических рекомендаций по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».

1. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Для участия в Фестивале необходимо направить предварительную заявку: 
· Для участников с VI-XI ступень (Приложение 1)
· Для участников  II-V ступень в отсканированном виде с указанием списка участников от образовательной организации, заверенную директором, на электронную почту (gtobgo96@mail.ru) (Приложение 2)
· Все участники предоставляют медицинскую справку (Приложение 3).
Заявки подаются в срок до 31 января 2019 года (включительно).
В день проведения фестиваля, команда от образовательной организации предоставляет оригинал заявки на участие, заверенной директором, с допуском врача (напротив каждой ФИО врач пишет – допущен (на) к выполнению норм ГТО). Участники с VI-IX ступень также предоставляют оригинал заявки и медицинской справки.

1. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Результаты участников определяются в соответствии со 100-очковыми таблицами оценки результатов (приложение №2 к методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Минспорта Росси от 21 сентября 2018 года №814).
Личный зачёт определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди участников по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах спортивной программы Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов.
При равенстве суммы очков у двух или более участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в лыжной гонке, при равенстве этого показателя –наклону вперёд из положения стоя на гимнастической скамье.
1. НАГРАЖДЕНИЕ
Все участники зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» получают сувенирную продукцию. 
В каждой возрастной группе определяются победители, и награждаются медалью, грамотой и ценным призом. 
	Также определяется самая массовая образовательная организация, выставившая участников на фестиваль. Она награждается кубком за массовость.

Приложение № 1
к Положению о зимнем Фестивале
Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

ЗАЯВКА
на участие в 1 этапе Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)

	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ID номер- Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св.-во о рождении): серия, номер, когда и кем выдан)
	

	6. 
	Адрес места жительства
	

	7. 
	Контактный телефон
	

	8. 
	Адрес электронной почты
	

	9. 
	Основное место работы (учебы)
	

	10. 
	Спортивное звание
	

	11. 
	ИНН
	

	12. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	13. 
	Перечень испытаний
	1.Наклон вперёд из положения, стоя на гимнастической скамье
2.Прыжок в длину с места
3. Подтягивание из виса на высокой/низкой перекладине
4.Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
5.Поднимание туловища из положения, лёжа на спине
6. Бег на лыжах











Я,                                                                               ____ , паспорт  ,
			  (ФИО)					(серия     номер)
выдан________________________________________________________________________, 
                              (кем)(когда)     
зарегистрированный по адресу: ______________________________________,

настоящим даю согласие:

- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) __________________________________________________________________________________
(ФИО)
- на обработку в Центре тестирования по адресу: г.Берёзовский, ул. Спортивная,7моих персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Я даю согласие на использование моих персональных данных в целях:
- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.
Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле.


Дата:______________   	Подпись ____________________/__________________/
	Расшифровка








Приложение № 2
к Положению о зимнем Фестивале
Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)


ЗАЯВКА

на участие в 1 этапе Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)

__________________________________________________
	№ п/п
	Фамилия. имя. отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	Ступень
	ИД номер в АИС ГТО 
	Виза врача

	1. 
	
	
	
	
	допущен.
подпись врача. дата. печать напротив каждого участника соревнований

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	



Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников. без визы врача.

Допущено к I  этапу Зимнего Фестиваля комплекса ГТО _______________________ человек.
									(прописью)
Главный врач ______________________________ / _________________
			(ФИО)                                  (подпись)
ДАТА                         (М.П. медицинского учреждения)


	Руководитель делегации
	

	
	(подпись.  Ф.И.О. полностью)

	
	




Руководитель организации			______________________________________
МП							(подпись.  Ф.И.О.)













ЗАЯВКА
на участие в 1 этапе Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)

	№
	Наименование
	Информация

	14. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	15. 
	Пол
	

	16. 
	ID номер- Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	17. 
	Дата рождения
	

	18. 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св.-во о рождении): серия, номер, когда и кем выдан)
	

	19. 
	Адрес места жительства
	

	20. 
	Контактный телефон
	

	21. 
	Адрес электронной почты
	

	22. 
	Основное место работы (учебы)
	

	23. 
	Спортивное звание
	

	24. 
	ИНН
	

	25. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	26. 
	Перечень испытаний
	1.Наклон вперёд из положения, стоя на гимнастической скамье
2.Прыжок в длину с места
3. Подтягивание из виса на высокой/низкой перекладине
4.Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
5.Поднимание туловища из положения, лёжа на спине
6. Бег на лыжах








Я,                                                                                                   , паспорт  ,
			  (ФИО)					(серия     номер)
выдан________________________________________________________________________, 
                              (кем)(когда)     
зарегистрированный поадресу:______________________________________,

являюсь законным представителем несовершеннолетнего _______________________________________________________, ________года рождения, 
             (ФИО)

настоящим даю согласие:

- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком __________________________________________________________________________________
(ФИО)
- на обработку в Центре тестирования по адресу:________________________________________ моих и моего ребенка персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных в целях:
- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.
Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего ребенка.


Дата:______________   	Подпись____________________/__________________/
	Расшифровка
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Справка –допуск
Дана,______________________________________________________г.р.,
группа здоровья ____________________________________________
наименование учреждения   _________________________________ в том, что он (она) по состоянию здоровья и физической подготовке допускается к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
Врач_______________________________________(личная печать)
 (подпись)                                (Ф.И.О.)

«___» ______________ 201__г.
М.П.  медицинской организации 





